
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cập nhật tháng 5 năm 2021 

Lấy Mẫu Đờm 

Hướng dẫn 

7 
Dán nhãn 

và bảo 

quản lạnh 

6 
Lấy 

tối thiểu 

5mL và 

đóng chặt 

ống đựng 

5mL 

5 
Khạc đờm 

vào ống 

4 
Hít vào, rồi 

ho mạnh 

để tạo 

đờm 

3 
Hít vào 

thật chậm 

và sâu 
X3 

lần 

2 
Vào buổi sáng, 

súc miệng 

bằng nước 

lọc 

1 
Uống nước trước 

khi ngủ 


